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250g Ur-Maisgriel3
400ml Milch

500ml Wasser

1EL gekornte Bruhe
etw. Butterschmalz

etw. Parmesan, gerieben

Fuperlung

*  Milch, Wasser und gekdrnte Bruhe in einem Kochtopf mischen und erhitzen
+ den Maisgriel3 langsam, unter standigem Ruhren einrieseln lassen

* so lange ruhren, bis ein dicker Brei entsteht

- eine flache Auflaufform leicht mit Ol einpinseln

+ den Maisbrei einflullen und mit einem nassen Loffel glatt streichen

» auskuhlen lassen (kann gut Uber Nacht im Kuthlschrank stehen)

+ Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen

+ Den fest gewordenen Maisbrei auf ein Brett stlirzen und in Stucke schneiden
* von beiden Seiten im Butterschmalz anbraten

+  Mit Parmesan bestreuen und zu einem frischen Salat anrichten
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