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Urkorn-Knusperle 

Zutaten 
30g Butter 

60g Urkorn Flockenmischung 

 oder Einkornflocken frisch gequetscht  

 mit dem Flakelovers o.ä. 

20 - 30g Zucker 

 

Zubereitung 
 

 Butter in einer Pfanne schmelzen 

 Urkornflocken zugeben, vermengen und leicht anrösten 

 Zucker darüber streuen und unter ständigem wenden leicht karamellisieren lassen 

(achte darauf, dass der Zucker nicht dunkel wird, sonst schmeckt er bitter) 

 


