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Urkornmelodie 

Zutaten 
500g Brotbackmischung „Urkorngezwitscher“ 

300ml Wasser 

100ml Naturjoghurt 

1 EL Öl 

 
 

Zubereitung 
 Backmischung mit Wasser und Joghurt vermengen und 10 Minuten quellen lassen 

 1 EL Öl zugeben und nochmals 3-5 Minuten verkneten 

 1 Stunde in der Knetschüssel gehen lassen 

 Arbeitsfläche mit Mehl bestreuen und den Teig darauf kippen 

 mit Hilfe einer Teigkarte den Teig mehrfach zusammenfalten und zu einer Kugel 

formen 

 in ein gut bemehltes Gärkörbchen legen und ca. 2,5 Stunden bei Raumtemperatur 

gehen lassen 

 Ofen auf 240°C O/U vorheizen. Ein Backblech (oder gußeisernen Topf) mit aufheizen 

 Den Teigling auf das heiße Blech (oder in den Topf) kippen und mit einem scharfen 

Messer einschneiden und einschießen 

 Ofen bedampfen (bzw. den Topf schließen) und für 10 Minuten anbacken 

 Temperatur auf 200°C reduzieren und für 40-45 Minuten fertig backen 

 aus dem Ofen nehmen und vollständig auskühlen lassen 

 


