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Snow Puffs 

 

Zutaten für 2 Portionen 
240 g Einkorn Vollkornmehl 

2 EL Stärke 

60 g Puderzucker 

1 Pck Vanillezucker 

160 g Margarine (kalt) 

80 g Walnüsse oder andere Nüsse 

 

Zubereitung   

 Walnüsse klein hacken. 

 Mehl, Stärke, Puderzucker und Vanillezucker in einer Schüssel vermengen. 

 Margarine hinzugeben und mit den Händen kneten. 

 Die Walnüsse unterkneten. 

 Ofen auf 160°C Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. 

 Den Teig zu ca. 1,5 cm große Kugeln formen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes 

Backblech legen. 

 Im Ofen auf mittlerer Schiene ca. 20 Minuten backen. 

 Direkt nach dem Backen mit Puderzucker bestäuben. 

 

Die Snow Puffs sollen nicht goldbraun gebacken werden, weswegen die Backtemperatur 

niedriger ist. Außerdem sollte immer nur ein Backblech in den Ofen geschoben werden. 

  

https://urkornpuristen.de/urkorn-shop/einkorn/

