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200 g Khorasan Grielimehl

400 ml Milch deiner Wahl

2TL Kokosdl/Ghee oder ein anderes Ol/Fett
40¢g Zucker

etwas Zimt oder Vanille

etwas Obst deiner Wahl

« Den Griel3 in einem Topf unter standigem Ruhren leicht roésten.
*  Kurz vom Herd nehmen und mit der Milch abldschen.
* Mit einem Schneebesen grundlich umruhren, damit keine Klimpchen entstehen.

«  Zuruck auf die Herdplatte stellen, die Hitze reduzieren und weiterrthren bis eine
relativ feste homogene Masse entsteht.

< Kurz abkihlen lassen, das Ol und die Vanille oder das Zimt hinzugeben und
vermengen.

«  Mit feuchten Handen kleine Ballchen aus dem Teig formen, mit dem Obst deiner
Wahl beflllen und nochmals in etwas GrieBmehl walzen.

+ In einer Pfanne mit dem Ol deiner Wahl anbraten und fertig sind deine
Griel3ballchen.

Passend dazu kannst du eine VanillesofSe, heifse Beeren mit etwas Zimt oder Apfelmus servieren.
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