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Griel3kloRRchen
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150 ml Milch
40g Butter
%2 TL Salz L
2 Prisen Muskat %%Mun\x\ A
80¢g Khorasan-, Einkorn- oder Emmergrielimehl
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+  Milch, Butter, Salz und Muskat in einen Kochtopf geben

« Zutaten erhitzen

«  GrieBmehl langsam mit dem Schneebesen einrtihren

« Unter stetigem Ruhren aufkochen lassen bis die Masse stockt

+ Masse gut abkuhlen lassen
(so lassen sich die KI6RBchen besser formen)

+ Das Ei mit dem Schneebesen unterrihren
« Aus der Masse kleine KI6Bchen formen und in die siedende Bruhe geben

» ca. 10 - 15 Minuten ziehen lassen bis die Klo3chen an die Oberflache schwimmen
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