REIZZ Buger 5o

ZUTATEN v 4 Didfonen

Fir die Bowl
» 300 g REIZZ
750 ml Gemusebruhe
500 g Rinderhackfleisch
1EL Ol
1TL Salz
Y, TL Pfeffer
1 TL Paprikapulver
2-3 groBe Tomaten
1 rote Zwiebel
4-5 Gewdurzgurken
100 g Eisbergsalat
80 g Rostzwiebeln
100-150 g geriebener Cheddar

Fur die Burgersauce

e 150 g Joghurt

¢ 50 g Mayonnaise
1 EL Tomatenmark
1TL Senf
1 EL Gurkenwasser
1TL Honig
etwas Pfeffer

ZUBEREITUNG

1.Die GemuUsebruhe aufkochen. REIZZ einrUhren und bei mittlerer Hitze etwa 20-25
Minuten garen. AnschlieBend vom Herd nehmen und bei geschlossenem Deckel weitere
10 Minuten quellen lassen.

2.Wahrenddessen alle Zutaten fur die Burgersauce miteinander verrihren und bis zum
Servieren kalt stellen.

3.Tomaten, GewUlrzgurken und die rote Zwiebel in kleine Wirfel schneiden. Den
Eisbergsalat in mundgerechte Stlcke schneiden.

4.Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Das Hackfleisch darin kriimelig anbraten und mit Salz,
Pfeffer und Paprikapulver wurzen.

5.REIZZ auf Schalen oder Tellern verteilen. Das Hackfleisch darauf geben und
anschlieBend Salat, Tomaten, Gurken und Zwiebeln dartber verteilen.

6.Mit der Burgersauce betraufeln und zum Schluss mit geriebenem Cheddar sowie
knusprigen Réstzwiebeln bestreuen.

URKORN'PURISTEN



