REIZZ-PFANNE
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ZUTATEN

e 300 g REIZZ

e 750 ml Gemusebrihe

e 2rote Paprika

e 1Zucchini(ca. 350 g)

e 2 groBe rote Zwiebel

¢ 2 Knoblauchzehen

e 250 g Tomaten

e 3 EL Olivendl

e 1TL Salz

e 1/4 TL Pfeffer

e etwas Thymian

e etwas Oregano

e 150 g Feta oder Schafskase, in kleinen
Wiurfel

e 2 EL Petersilie, fein gehackt

ZUBEREITUNG

1.Gemusebrihe aufkochen
2.REIZZ einrtdhren und 20-25 Minuten bei mittlerer Hitze garen und anschlieBend 5
Minuten ruhen lassen
3.Zwiebel in Wirfel schneiden
4.Knoblauch fein hacken
5.Paprika, Zucchini und Tomaten wurfeln
6.Zwiebel in Olivendl glasig dinsten + Knoblauch zufugen und leicht anbraten
7.Paprika und Zucchini zugeben und fur 6-8 Minuten anbraten
8.Zum Schluss Tomatenwdtrfel zugeben und unterheben
9.Mit Salz, Pfeffer, Paprika, Thymian und Oregano wulrzen
10.Den REIZZ ggf. abgieBen, zur Gemusepfanne geben, unterheben und kurz erhitzen
11.Feta klein schneiden
12.Gemusepfanne mit Feta und gehackter Petersilie servieren

URKORNPURISTEN



